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alle abitudini di sempre ma, il suo 
sorriso stampato sul volto, parla-
va chiaro.

 Il ricordo dell’esperienza vis-

E tra diversi appuntamenti sportivi 
(da consultare sul sito https://
www.liltlodi.it) ci saranno anche 
due conferenze volte a sensibilizza-
re e informare la cittadinanza (mar-
tedì 18 marzo con il dottor Passa-
monti e il 28 marzo con la nutrizio-

nista Monia Farina, entrambi alle 
ore 21).  Ma ci sarà anche tempo per 
divertirsi grazie alla social dance e 
la musica di dj Eddy, la Pedalilt con 
diversi percorsi per tornare a sfode-
rare la bicicletta dopo l’inverno e, 
dopo il successone dello scorso an-
no, tornano in pista anche le Pink 
Amazon, che condurranno i lodigia-
ni in barca (23 marzo ore 14) per 
sperimentare uno sport che fa bene, 
alla mente e al cuore. Sono aperte 
le prenotazioni. n 
Lu. Ma.

suta sui campi da sci, rimarrà in-
delebile, nella mente e nel cuore. 
Non è di tante parole, Michela, ma 
sulla neve, nella corsa con le rac-
chette, ci ha dato dentro, come 
conferma la head coach Elena Vi-
viani della No Limits che, da mar-
tedì a sabato, era sulle piste con 
lei: «Michela si è classificata setti-
ma nella corsa dei 100 metri, quar-
ta nel 200 metri e ha vinto la me-
daglia di bronzo nella staffetta 
mista. Un buon risultato». Perché 
i risultati contano, spiega: «Tutti 
gli atleti in gara avevano una gran 
voglia di vincere, ma l’esperienza 
che abbiamo vissuto, dieci giorni 
insieme, è valsa per tutti molto di 
più», conclude. n
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Michela Manzotti (al centro) con Viviani e Sanna, sotto in gara Macchioni

di Lucia Macchioni

 La vittoria di Michela Manzot-
ti, classe 1998, di Lodi è molto più 
del valore di una medaglia da por-
tare al collo: la vincita più grande, 
inatti, per l’atleta lodigiana della 
No Limits, che ha gareggiato ai 
Giochi mondiali invernali Special 
Olympics, si è rivelata quella di 
un’esperienza che riempie il cuo-
re. «Un’avventura che ha coinvol-
to 102 delegazioni sportive da tut-
to il mondo, con 1.500 atleti con 
disabilità cognitive - ha detto la 
presidente dell’associazione Ales-
sandra Sanna che, tra l’altro, ha 
fatto parte del comitato organiz-
zatore -. Questa manifestazione, 
in Italia, si è rivelata un trampoli-
no di lancio, un’opportunità per 
dare maggiore visibilità alle com-
petenze degli atleti in gara». Do-
menica, infatti, si è conclusa una 
settima intensa di gare che, per la 
prima volta, si sono disputate in 
Italia, a Torino, riunendo atleti da 
tutto lo Stivale che hanno potuto 
dar prova delle loro abilità. Miche-
la, che nella vita di ogni giorno 
frequenta i servizi messi a dispo-
sizione della cooperativa sociale 
Il Mosaico, ieri mattina è tornata 

L’atleta della No Limits
sale sul podio ai Giochi 
mondiali invernali Special 
Olympics: un’esperienza
 che riempie il cuore

la storia La 27enne lodigiana protagonista in Piemonte

Michela in gara sulle nevi,
è bronzo in staffetta mista

 Porte aperte alla Canottieri per 
due settimane di sport, per promuo-
vere stili di vita sani: “Prima di tut-
to” lo sport. Si tratta dell’iniziativa 
lanciata dalla Lega italiana per la 
lotta contro i tumori a livello nazio-
nale che, a Lodi, offrirà due settima-
ne di eventi nel segno della 
prevenzione. Lo hanno ri-
badito presentando l’inizia-
tiva (nelle foto Ribolini)  il 
presidente della Lilt di Lodi, 
il dottor Matteo Passamonti 
con la volontaria Maria Mi-
rosi, rivolgendo un ringra-
ziamento ai volontari  del-
l’associazione che dedicano 
il tempo libero a divulgare 
l’importanza della preven-
zione in campo oncologico. 
Ospitando diversi sport, da 
tavolo e all’aria aperta, dal 
calcioballilla al tennis, fino 
alla fitness walk e all’avven-
tura a bordo del dragone 
sull’Adda, il presidente della 
Canottieri Giancarlo Zanella ha ri-
badito la volontà di collaborare an-
che in futuro con la Lilt per diffon-
dere un tema importante. All’even-
to era presente l’assessore France-
sco Milanesi che ha detto: «Esprimo 
l’apprezzamento da parte dell’am-
ministrazione comunale verso l’im-
pegno della Lilt, che porta avanti 
un’attività in grado di mettere in 
connessione diverse realtà, pro-
muovendo la salute e lo sport: una 
delle politiche sociali in cui, come 
Comune, crediamo fermamente». 

salute L’iniziativa promossa da Lilt
Cartellone di eventi
alla Canottieri
sulla prevenzione


